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Profilvorstellung 

Personalbogen-Seniorenbetreuerin 

        Foto

Datum/Data: 

Persönliche Daten/Dane Osobowe 
Vor- und Zuname/Imię i nazwisko 
Wohnort/Miejsce zamieszkania 
Geburtsdatum/Data urodzenia 
Familienstand /Kinder/Stan 
rodziny/Dzieci 
Größe/Wzrost 
Gewicht/Waga 
Raucher / 
Nichtraucher/Palący/Niepalący 
E-Mail-Adresse/Adres Email
Festnetznummer in Polen/Telefon 
do Polski 
Mobilfunknummer in Polen/ 
Telefon komórkowy do Polski 
Mobilfunknummer in Deutschland/ 
Telefon komórkowy do Niemiec 

Arbeitseinsatz in Deutschland/Rozpoczęcie pracy w Niemczech 
Beginn des Arbeitseinsatzes/Od kiedy 
może Pan/Pani wyjechać do pracy  
Dauer des Arbeitseinsatzes/Na jak 
długo może Pan/Pani wyjechać do pracy  
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Kommunikative Fähigkeiten/Umiejętności komunikacyjne 
Hat nur Grundkenntnisse/ Tylko podstawowe umiejętności 
Kann weitgehend mit Hilfsmitteln und einfachen Sätzen 
kommunizieren/ Komunikowanie się z użyciem prostych zdań 
Kann Alltaggespräche führen/ Prowadzenie codziennych rozmów 
Ist in der Lage, jede Gesprächssituation zu führen/ Prowadzenie 
rozmowy w każdej sytuacji 

Betreuungserfahrungen in Jahre und Orte/ Doświadczenie w opiece w 
latach i miejsca 
Polen/ Polska 

Deutschland/ Niemcy 

Sonstige Orte/ Inne miejsca 

Bei wie vielen Familien?/ U ilu 
rodzin? 

Betreuungstätigkeiten/ Czynności opiekuńcze 

Erfahrungen mit Krankheitsbilder/Patienten mit…/ Doświadczenie z 
pacjentami chorującymi na... 

      Altersdemenz Alzheimer-Demenz  Parkinson 
  (Starcza demencja)  (Alzheimer-Demencja)      (Parkinson) 

 Diabetes mellitus     Herzinfarkt  Schlaganfall 
(Cukrzyca)      (Atak serca)    (Wylew) 

 Wirbelsäulenprobleme/eingeschränkte Beweglichkeit 
(Problemy z ograniczoną mobilnością kręgosłupa) 

      Krebspatienten Bettlägerigen Patienten 
(Pacjent z rakiem)   (Pacjent obłożnie chory) 

      Behinderten Menschen     schwierigen/aggressiven Patienten 
(Osoby niepełnosprawne)  (Trudni/agresywni pacjenci) 

      Sonstiges wie:  
(Inne, jakie) 
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Grundpflegerische Erfahrungen/Erfahrung mit…./ Podstawowe 
doświadczenie/Doświadczenie z... 
 
 
      Waschen, Duschen, Baden          Intimpflege           Hautpflege  
       (Mycie, prysznic, kąpiel)                                            (Pielęgnacja intymna)           (Pielęgnacja skóry) 

      Mundpflege                      Aktivierung wie Spielen, Vorlesen 
       (Pielęgnacja ust)                                     (Aktywność taka jak granie, czytanie) 

      Umgang mit Rollstuhl/Rollator         Umgang mit PEG  
        (Radzenie sobie z wózkiem/rolatorem)                         (Radzenie sobie z PEG) 

      Umgang mit Tabletten                     Umgang mit Stoma  
        (Radzenie sobie z tabletkami)                                       (Radzenie sobie ze stomią)  

      Umgang mit Katheter  
       (Radzenie sobie z cewnikiem) 

      Lagern im Bett         Mobilisation aus dem Bett       Toilettengänge 
        (Leżący w łóżku)                           (Podnoszenie z łóżka)                                    (Prowadzenie do toalety) 

      Sonstiges wie:  
         (Inne, jakie) 

 
Hauswirtschaftliche Tätigkeit/Ausgeführte Tätigkeiten wie…/ 
Pomoc domowa/Czynności takie jak... 
 
 
      Putzen                    Kochen                     Wäsche waschen/Bügeln 
      (Sprzątanie)                             (Gotowanie)                                  (Pranie/Prasowanie) 

      Gartenarbeit           Blumenpflege            Einkaufen 
       (Prace ogrodowe)                    (Pielęgnacja kwiatów)                   (Zakupy) 

      Sonstiges wie:  
         (Inne jakie) 

 
Hobbies/Hobby 
 
      Bücher lesen         Spazieren            Kino/Fernsehen           Kultur 
       (Czytanie książek)                    (Spacery)                         (Kino/telewizja)                                (Kultura) 

      Sport wie:   
       (Sport, jaki) 

      Sonstiges wie:    
        (Inne, jakie) 

 
Eigenschaften/Persönlichkeitsmerkmale/Cechy osobowości 
 
      Nichtraucher         Führerschein          Fahrpraxis in Deutschland 
       (Niepaląca)                             (Prawo jazdy)                          (Praktyka w jeżdżeniu po Niemczech)  
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      Tierlieb                 Ruhig              Tolerant              Geduldig 
       (Lubi zwierzęta)                  (Spokojna)                    (Tolerancyjna)                     (Cierpliwa) 

      Naturliebend        Gewissenhaft        Fleißig          Konfliktvermeidend 
      (Lubi naturę)                           (Sumienna)                          (Pracowita)                    (Bezkonfliktowa) 

      Sonstiges wie:  
      (Inee, jakie) 
Referenzen/Ursprüngliche berufliche Tätigkeit/Referencje 
 
      JA  

  (Tak) 

      NEIN 
  (Nie) 

      Ursprünglicher Beruf wie:  
  (Oryginalne świadectwa zawodowe, jakie) 

 
 
 
Besonderheiten/Szczególne 
 
      Erfahrungen mit der Betreuung von zwei Personen 
           (Doświadczenie przy opiece z dwiema osobami) 

      Sonstige Besonderheiten wie: 
           (Inne szczególne funkcje, jakie) 
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